ŠKOLA ЖИЗНИ

ПРЫЖОК ИЗ ЛЕТА

Первые месяцы учебы для детей – самые сложные, считают педагоги и психологи. Что же делать, чтобы учеба была плодотворной, и дети не били баклуши, не воспринимали знания спустя рукава, а занимались учебой продуктивно?

Разный возраст – разные приоритеты

Посылая детей в школу, мы вряд ли задумываемся, что после летнего отдыха им непросто сразу же войти в интенсивный рабочий ритм. А, тем не менее, как гласит известная пословица - хорошее начало – половина дела. Но хорошее начало не означает прыжок с места в карьер. Психологи вряд ли назовут метод аврала самым продуктивным. Не случайно, например, в рижском педагогическом центре «Эксперимент» первые три недели учащиеся младших классов проходят курс введения в школьную жизнь.
По мнению научного руководителя педагогического центра Бронислава Александровича Зельцермана, включение детей в учебный процесс для разных возрастных групп школьников не одинаково. Детей младших классов, например, педагоги должны научить учиться, ввести в отличную от прежней среду общения.

Основная школа диктует свои правила поведения. С шестого по девятый класс ребята учатся работать индивидуально. Именно в эту пору жизни у ребенка возникают свои интересы. Интимно-личностное общение у детей превалирует. И в начале нового учебного года, когда после интенсивного общения со сверстниками подросток приходит в школу, он не может сразу переключиться на новый ритм и распорядок жизни. 

И третья возрастная группа – это старшеклассники. А у них – ситуация совсем иная – начинается индивидуально – профессиональное определение личности. Один предпочитает заниматься математикой и физикой, а другой - историей и литературой, чтобы в дальнейшем поступить в вуз по тому или иному профилю. После летнего отдыха он приходит в школу и должен заниматься всеми без исключения предметами, чтобы иметь хороший аттестат. А в 16 – 17 лет юноша или девушка считают, что должны заниматься только тем, что для них принесет практическую пользу в дальнейшей жизни. Кроме того, часть ребят летом уже сумели поработать в близкой для себя сфере. И у них сильны настроения вычеркивания «ненужных» предметов. Игнорируя какие-то предметы, ребята, в результате, не получают по ним аттестацию. И все это - результат затянувшихся каникул.

У меня депрессия

Знакомое из взрослого лексикона словечко «депрессия» все чаще можно услышать от школьников. Действительно, переживая стресс с началом учебного года, многие свое нежелание работать в полную нагрузку называют именно так. Но это не значит, что ребенок, действительно болен. Скорее, при неумелом контакте с педагогами, или, не желая смириться с новой обстановкой, ребенок прячется в скорлупу отчуждения, равнодушия, ощущает себя ненужным окружающим или неспособным учиться. По статистике, дети страдают от аффективных расстройств гораздо реже взрослых. Тем не менее, родителям не стоит расслабляться, потому что осень, действительно, пора так называемых «школьных депрессий». В это время детям приходится менять режим, повышается общая нагрузка на организм, появляются проблемы с учителями, одноклассниками. У подростков в эту пору может наблюдаться неадекватное поведение. И задача учителя, психолога помочь ребенку выпутаться из состояния сплина, меланхолических настроений.

Психолог Мария Дамбовская, психолог и педагог из центра «Эксперимент», считает, что к физиологии нужно относиться очень внимательно. И если у ребенка появился отсутствующий взгляд, потеря интереса к происходящему, нужно пойти этому ребенку навстречу, разобраться, что происходит, и почему так случилось. Может, там и вовсе пустяк, проблема не стоящая выеденного яйца, которая может решиться за две минуты. Если же мы навстречу не пойдем, то никакое дальнейшее интеллектуальное развитие невозможно. Просто оно будет блокироваться. И здесь отношения педагога и ребенка, родителя и ребенка должны строиться только на основе сотрудничества.
Каждый ребенок, который вернулся в школу после каникул, должен пройти период адаптации. Этот период проходит у каждого по-разному. Кто-то уходит в себя, а кто-то активно включается в школьную жизнь, кому-то нужна помощь.
– Но самое продуктивное, когда психолог не решает уже назревшую проблему, а пытается ее предупредить. В нашей школе, мы заранее планируем этот период адаптации, а не делаем это тогда, когда прозвенел уже первый звонок и ребята начали учиться, -- говорит Мария Дамбовская. И конечно, к каждому возрасту мы подходим, исходя из его особенностей.

– Например, с ребятами младшего возраста мы проводим занятия в игровой форме по включению в учебную деятельность, а ребят более старшего возраста мы уже настраиваем работать индивидуально, учим их ставить цели на весь учебный год. И дети могут в этом процессе найти ответ на вопросы, - кто я и зачем я сюда пришел, где я сейчас нахожусь и что мне нужно делать.

С ярлычком по жизни

В классе собираются разные дети – одни более активны, другие скромны и не стремятся выделиться из толпы, есть гиперактивные. У них разные характеры, интеллектуальные способности. Благодаря такой «разношерстности» педагогу очень трудно бывает работать с каждым индивидуально. А ребенок хочет внимания только к себе, он еще не умеет подстраиваться под всех. Если у него что-то не получается, он начинает замыкаться, думать, что он неспособный, неумный. Если педагог вовремя не обратит на такого ребенка внимания, то ситуация усугубляется, часто именно к такому неумехе приклеивается ярлык неспособного ученика, а за гиперактивным ребенком следует шлейф неуправляемого, хулиганистого. В такой ситуации у ребенка происходит переосмысление ценностей, он начинает думать, а действительно ли школа то место, где я должен находиться? Мне здесь не уделяют внимания, меня не хотят принять таким, как я есть. Соответственно, закладывается и отношение одноклассников к такому ребенку. И кроме негативизма от него уже ничего не дождешься. А ребенок приходит в школу, чтобы научиться учиться, общаться, сотрудничать. Он развивается в школе не только интеллектуально, но и личностно. Эти два пласта идут рядом и если подавлять личностное, то не будет успешного интеллектуального развития, считает психолог и педагог Анджела Зверева.

Фантастическое животное

Сегодня психологи все больше уделяют внимание развитию детей в группах. Мы стали свидетелями такой работы. Первоклассники получили задание нарисовать фантастическое животное. Задание нужно было выполнить всем вместе. Ребята очень активно включились в работу и именно при создании столь необычного образа проявили максимум индивидуальных черт, своих личных знаний. Каждый смог максимально использовать интеллектуальный уровень, художественные способности. Никто не остался без работы в стороне. А результат групповых усилий получился замечательный. Но самое главное – каждый ребенок почувствовал свою значимость и сопричастность совместному процессу.

Проектируя занятие, педагог заранее предписывает ребенку роль, которую тот должен занять в учебном процессе. Активный ребенок может быть организатором, он должен и за своей работой посмотреть и другую выполнить, – говорит психолог Анджела Зверева, - гиперактивному ребенку надо предложить несколько видов работы, чтобы он был максимально при деле. Возникает такая ситуация, когда педагог и ученик на уроке сотрудничают. Узкая роль педагога, как только передатчика знаний, уже не актуальна сегодня.

– Кроме того, например, в нашем педагогическом центре работают специалисты, которые одновременно обладают и знаниями психолога, и знаниями педагога, – говорит Мария Дамбовская. Это – идеальный вариант, потому что тогда педагог может работать продуктивно. Многие ведут детей, начиная с детсадовской группы. Те же ребята с ними занимаются в начальной школе, этим же детям они ведут свои предметы в основной школе. Такой педагог знает о ребенке все, ему легче найти к нему подход, легче заметить изменения в поведении и легче решить возникшую проблему.

Обойдитесь без кнута

Распространенная ситуация – невыполнение домашнего задания. Многие родители сломали копья, пытаясь заставить свое чадо каждый день отбывать «домашнюю повинность». Но, пытаясь поставить домашние задания на четкий конвейер, не спешите применять метод кнута.

В разном возрасте к ребенку нужен свой подход. Например, подросток считает себя взрослым и никакого диктата со стороны взрослых не приемлет. Если ребенок в подростковом возрасте не выполняет домашнее задание, то родитель не должен действовать силовыми методами. Более приемлемым считается поведение, когда родители выступают как помощники, а не как руководители и контролеры, и, ни в коей мере, ни как жесткие надзиратели. Такими методами можно только отвратить от выполнения домашних заданий.
Маленькие дети знают, что есть норма – норма выполнения домашних заданий. Но малыш не всегда может проконтролировать себя сам, еще не умеет распределить свое время. И в этом случае родители должны проконтролировать распорядок дня и выполнение заданий.
Но, прежде всего, нужно выяснить причину. Почему ребенок не хочет выполнять домашнее задание. Возможно у него конфликт с педагогом.
Очень часто такая ситуация возникает с гиперактивными детьми. Устав от непоседливости слишком активного ребенка, педагог начинает игнорировать его, призывает это делать и других ребят. И ребенок считает – зачем мне нужны эти домашние задания, если все равно меня даже не выслушают на уроке.
Часто встречая трудности при обучении на неродном языке ребенок вычеркивает предмет из числа почитаемых, перестает выполнять домашние задания. Идет чисто психологическая установка на отказ, неприятие того, что не понимаешь.
– У детей еще не установился системно-понятийный блок на родном языке, а им надо на чужом осваивать понятие – переводить, чтобы понять. На их плечи ложится двойная нагрузка – считает Мария Дамбовская. В этом случае советами не поможешь, считает педагог. Каждый учитель должен выбрать – следовать ли инструкциям или позаботиться о том, чтобы ребята, прежде всего, усвоили предмет.
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